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幼保・小・中学校、高等学校の先生方へ 

長野県小諸養護学校   

学校長 藤澤 里美 

 

令和 7（2025）年度 

小諸養護学校の学習会について 

 

小諸養護学校では、地域の特別支援教育のセンターとして、幼保小中学校・高校等の特別支援教

育に関する専門性の向上（学校解決力・地域の支援力の向上）や、校内の専門性の向上に寄与するた

め、学習会を開催しています。 

今年度は夏休み期間中に、地域の先生方との交流や情報交換も兼ねて、「知っ得 cafe」を開催し

ます。学んだり、お話したりする学習会です。ぜひ、小諸養護学校に来てください。 

8/8(金) 知っ得 cafe ※午前午後どちらかのみの参加も OKです! 会場:小諸養護学校 

 9:00～「じょうずに社会とつきあいながら自分らしく暮らす～保護者と当事者の視点から」尾崎ミオさんの動画

を参加者で観て、その後語り合いましょう。 

※10/9(水)に開催された発達障害支援者研修会の動画です。 

ふつうになれの呪いによって社会参加が難しくなっているというお話や、みつけばハウス(注 1)での活動

の様子をお聞きすることができます。発達障害を抱える方々が自分らしく暮らすための支援の在り方な

ど色々と考えさせられます。 

 

(注 1)ぴあさぽ「みつけばハウス」は、学校や仕事先などでモヤモヤしている ASD、ADHD などのニューロマ

イノリティー(神経学的少数派)が好きなことや、夢中になれることで遊びながら「自分の世界を表現するヒン

ト」「楽しく実力を発揮する方法」「不思議なことや凸凹をカバーする裏ワザ」「面倒な世界との折り合いのつ

け方」「ハッピーなライフスタイルを手に入れるコツ」「できるだけラクに生きるノウハウ」などなど、世の中を自

分のペースでゆるーくサバイバルするためのスキルを「みつける」場所です。(ホームページより) 

 

13:00～読み書き算数が苦手な子が楽しく学ぶヒント       講師:黒岩美記子先生(中込中) 

     黒岩先生の実践を聞きながら、教材を一緒に考えたり、作ったりしたいなぁ・・・と考えています。(予定) 

〇参加対象：特別支援教育について語り合いたい先生、情報が欲しい先生（希望者） 

通常級担任の先生方、支援員の先生方（小中高特）も是非どうぞ！ 

○申込：Googleformsにてお申し込みください。https://forms.gle/SH89iqXFZ4Jb55459   

〇持ち物 : 名札、上履き、飲み物、昼食(必要に応じて) 

 

 

※申込〆切は 7月 18日（金）です。 

長野県小諸養護学校 

教頭：倉田 稔・山内 正隆 

担当：教育相談 依田真澄・鷹野はるか 

TEL:0267-22-6300  FAX:0267-26-1069 
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